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台灣生態教育農園協會 

─2014 地球環境季計畫─ 

『讓地球森呼吸』活動簡章 
(一)、指導單位：行政院環境保護署 

      主辦單位：台灣生態教育農園協會 

(二)、辦理日期： 

      102 年 6 月 1 日至 6 月 20 日前辦理完成。 

(三)、活動緣起： 

     台灣的地理區位及具有年輕地質的特性，使台灣的地震及颱風

發生頻繁，災害（土石流及洪泛）潛勢地區遍及全島，極端氣溫與降

雨將加劇災害發生之頻率及規模。此外台灣長年以來山坡地的過度開

發，造成大量樹木遭砍伐、土質鬆動流失，遇上氣候變遷造成的極端

氣候、颱風豪大雨等天然災害來襲，就形成嚴重的土石流及農村社區

的破壞，造成農業經濟損失、及生態浩劫，全民付出龐大的社會成本，

因此教育社會大眾、農場及農漁村社區居民、青年學子、國中小學生，

了解氣候變遷的源頭、災害的形成，和對環境的影響、以及如何做好

救災防災工作的正確知識，並落實於日常生活當中力行，是永續環境

發展的基礎課題。 

(四)、舉辦地點：徵選全省８處生態教育農場舉行。 

(五)、辦理方式： 

本活動屬於 1天期之活動，活動辦理內容分為：共同活動及分項活動，

活動辦理方式如下： 

一、 共同活動： 

８家農場皆需辦理之活動內容 

【共同活動內容】 

(1) 專家講習─ 

說明：邀請產官學專家為參與民眾進行專題講習。 

講習內容：我們只有一個地球─談氣候變遷與災害防救 

(2) 現場導覽解說─ 

解說內容：如何做好水土保持，防範災害於未然，及天然災害發

生的緊急救援。 
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   說明：引導參與民眾現場參觀及解說，各農場現地地形面臨之 

   氣候變遷的挑戰、和如何做好水土保持防範災害的發生，和災  

   難發生時需做的緊急救援，以及解說生物多樣性、生態保育對 

   環境資源復育的重要性，建立民眾正確的氣候變遷與災害防救 

   觀念及行動。解說員可邀請氣候及水土保持專家、急難救援專 

   家、或由行政院特生中心培訓本會認證合格之『生物多樣性保 

   育解說員』等擔任專業解說。 

(3) 樹苗發送活動─ 

提供現場民眾樹苗，鼓勵民眾回到社區、家庭，多種樹，少砍樹、

做好環境保育，降低溫室效益發生災害損失的機率。 

二、分項活動： 

【分項活動內容】：分為 3 項 (8 處農場自行選擇以下 1 項辦理) 

第 1 項 體驗活動： 

內容：赤足抱樹，傾聽大地的呼吸 

說明： 地球是孕育萬物生態之源，請現場民眾脫鞋赤腳踩在土地 

       上，感受來自大地的溫暖，並抱一棵樹，感受植物真實的 

       生命與呼吸，讓民眾友善環境，一同愛護地球、守護森林 

       與生態。 

       

 

 

 

  

第 2 項 學習活動： 

內容：你不可不知─氣候變遷與防災救災有獎徵答 

說明：就現場環境進行體驗示範及和民眾進行有獎徵答，如： 

      運用植生草生工法，改善土壤透水性，預防豪大雨來臨洪 

      災的破壞力。 

      運用自然生態工法，讓水泥減量，使生態得以復原、樹木 

      得以保存、減少土壤流失，預防颱風等極端氣候，帶來風 

      災、土石流的破壞力。 
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第 3 項 學習活動： 

內容：氣候變遷之農場防災地圖探索 

說明：邀請現場民眾為農場製作防災環境地圖─引導民眾將農場 

      環境資源，轉變為圖形，標畫在農場地圖上，包括：山坡、 

      河流、小溪、山谷、海邊、森林、草原、生態、房屋、… 

      等，再由解說員設定氣候變遷條件，如颱風、豪雨、土石  

      流等即將來襲，引導民眾在地圖標示哪裡最危險?哪裡最  

      安全?、同時標出逃生路線、緊難救援方法等，讓民眾感 

      受天然災害的危險，及氣候變遷與天然災害間的因果循 

      環，喚起民眾從自身做起~全民一起牽手愛地球！ 

 

 

 

 (六)、活動流程： 

活動時間 活動名稱 活動方式及目的 

08:30-09:00 報到 參加民眾集合報到 

09:00-10:00 

專家講習 

我們只有一個地球  

(共同活動) 

邀請專家為參與民眾進行專題講習，讓

民眾認識氣候變遷與災害防救的重要

性，建立正確的救災防災知識。  

10:00-11:00 
現場導覽解說 

(共同活動) 

帶領民眾實際導覽環境與氣候變遷的

關聯性，及如何做好水土保持，以防範

及降低颱風、豪大雨、土石流等災害對

土地、農業經濟、生態的破壞力及損

失，和天然災害發生的緊急救援步驟。

讓民眾成為環保小尖兵。 

11:00-11:30 

分區主題活動 

活動方式說明、分發分

組工具、活動開始 

將現場民眾分組，或進行赤足抱樹傾聽

大地的呼吸、或你不可不知防災救災有

獎徵答、或製作防災地圖等活動，讓各

縣市民眾熱情參予，達到『讓地球森呼

吸』的活動效益目標。 
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11:30-12:00 
反思導引、成果評量學

習回饋 

由專家帶領導引民眾反思氣候變遷的

源頭從哪裡來？該怎麼做才能減少土

石流、環境改變帶來的危害產生？同時

引入學習成效評量，以填寫問卷座談 

方式，進行學習回饋，讓民眾從參與中

學習活動的精義。 

12:00-12:30 
樹苗發送活動 

(共同活動) 

贈送參予民眾樹苗，鼓勵民眾多種樹，

少砍樹、做好環境保育用行動愛地球。  

12:30~ 活動結束  

備註：各農場可於上述活動流程架構下，另外增加活動辦理內容， 

       豐富活動趣味性，但不能偏離活動主題精神。 

(七)、參加人數：每處農場至少邀請 80 人參加活動； 

(八)、農場申辦程序： 

1.報名期間：即日起至 102 年 5 月 25 日止，請農場填寫附件之報 

  名表於 5 月 25 日前傳真至 02-25184522 或 e-mail: service@ 

  eco-farm.org.tw 完成報名，若需報名表電子檔可洽秘書處索取。 

2.協會於收到報名表後，依報名先後順序及活動填寫內容，徵選出 

8 家辦理農場，並於 5 月底前行文通知。 

3.與各農場召開籌備會議，討論活動辦理流程等相關事宜。 

4.各農場活動辦理前頇提供專家講習人員名單、講題講義及農場防 

  災地圖樣式，送交協會。  

5.協會統一印製文宣海報、活動立牌、樹苗贈品(80 株)、及布條(1  

  條)，配送至農場，作為活動辦理之用。 

(十) 經費補助及核銷期限： 

1. 協會補助每家農場新台幣 12,000 元，作為活動辦理經費。 

2. 核銷憑證包含：講師費、臨時工資及便當三項，以上可為發票、

收據及領據。(需分別開立核銷項目單據，不能將金額都開成一張) 

3. 依照以下表格進行填寫，核銷數量由農場自行填寫。 
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科  目 單  價 數  量 總 價 

工作人員便當 80 元/個 自訂  

講師費 1600 元/小時 3 小時  

臨時工資 900 元/天(大學) 自訂  

小  計   12,000 元 

4. 活動辦理完成，農場檢附：活動成果照片 10 張（必頇呈現出活

動人數、活動內容及活動成果），成果報告(A4)一份，燒成光碟片

一片，連同核銷憑證及銀行帳戶影本，寄至台北市民生東路三段

1 號 12 樓協會秘書處收，辦理核銷及撥款作業。 

5. 農場頇於 102 年 6 月 20 日前完成活動的辦理，及 6 月 25 日前    

   檢附活動照片、成果報告光碟及核銷單據寄至協會，完成核銷 

   程序。 

【計畫服務窗口】 

協會設專責計畫服務窗口服務會員，如有任何未盡事宜，煩請逕洽： 

台灣生態教育農園協會 秘書處 

電話：02-55807788 傳真：02-55816699 

聯絡人：周紫雲秘書 (讓地球森呼吸地球環境季計畫) 
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附件：「環保低碳活動」辦理注意事項： 

本次活動響應環保署訂定「環保低碳活動指引」，並取得「環保低

碳活動標章 LOGO」，各農場辦理時應注意及落實以下事項： 

(1) 各補助農場辦理之活動、講習，不可使用免洗餐具、紙杯等一

次用產品。 

(2) 讓出席者事先知道應自備餐具杯子等頇配合辦理之低碳訊息。 

(3) 活動中，至少對全部出席者公開說明 1 次「環保低碳活動」的

配合方式。 

(4) 各補計畫農場辦理之各項活動頇符合環保署訂定「環保低碳 

活動指引」，辦理前可上環保署「環保低碳活動帄臺」 

（http://greenevent.epa.gov.tw/）查詢，並取得環保低碳活動 LOGO

於辦理活動、會議、展覽時標示。 

(5) 活動場地至少有一種大眾運輸工具可直接抵達。大眾運輸包括：

鐵路、捷運、公車、接駁車等。 

(6) 使用網路方式進行出席者邀請、報名及確認工作。 

(7) 活動工作人員均充分瞭解廢棄物回收筒設置地點及分類方式 

(8) 場地佈置避免使用無法回收的裝飾物品，使用可重複使用的標

示與指示或向其他單位借用。 

(9) 非必要不提供紀念品及贈品。 

(10) 標示與指示包括：名牌、識別證、桌牌、議程表、方向指示牌

等，可運用黑板、白板，或不列印活動名稱的名牌及桌牌，以便重

複使用。且回收識別證封套，如非必要，場地標示與指示不打印活

動名稱，以便下次使用。 

(11)演講者提供講義及簡報電子檔，並公佈網站上供出席者下載。 

(12) 場所冷氣空調控制在室溫 26 度以上。 

(13) 照明設施採用省電燈具。 

(14).廢棄物回收項目應至少分為資源回收類、一般垃圾及廚餘類 

(15) 活動辦理前後，估算並公佈活動碳足跡資訊，碳足跡計算應至

少包含：能源使用（電力、化石燃料）、交通（化石燃料）等。 
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關於本次環保低碳活動標章 LOGO 

 

在台灣，各類大小型組織每年舉辦無數次的會議、展覽及活動，每一場活動

從規劃、對像邀請、設備使用、餐飲準備乃至於住宿與交通等，均可能導致

大量的能資源使用與廢棄。隨著我國經濟發展與國際化，活動的規模與密集

度愈來愈大，然而卻僅有很少的活動規劃者具備環境專業背景，可以規劃與

執行低耗能、低污染、低排放的「環保低碳活動」。 

  聯合國秘書長潘基文於 2007 年呼籲提高能源使用效率及減少廢棄物以減

低會議及活動所產生的生態足跡，因此聯合國所屬相關組織立即展開一連串

的行動與倡議，試圖找出辦理綠色會議的方法。2009 年，聯合國環境署彙集

相關經驗及做法，出版「綠色會議指引」，旨在促使全球各界重視會議所造成

之環境衝擊。 

  環保低碳活動是指一種減少環境負面影響的活動辦理方式。活動的種類

包括會議、展覽及活動，其重點在於活動的規劃及實施階段，透過環保、低

碳的方式，儘可能減少溫室氣體、廢棄物及資源使用對環境可能造成的影響。 

 

關於環保低碳活動 LOGO 

行政院環境保護署為推動各項活動在規劃、執行及後續工作之過程中，儘可

能減少碳排放，特訂定「申請環保低碳活動 LOGO 配合事項」，辦理活動之組

織或團體如符合配合事項之要求，可透過本平台線上申請環保低碳活動LOGO，

並於活動辦理期間使用此 LOGO 彰顯活動之辦理符合環保低碳活動之要求與

精神。綠色、夥伴攜手、減低 CO2，綠色意指環保，夥伴攜手圖案代表主辦

單位、設施提供者及出席者參方攜手共同合作，減少活動之溫室氣體排放。 


