
 台灣生態教育農園協會 

 106 年度「從產地到餐桌─食農教育推廣示範計畫」 

培訓工作坊 
行政院農業委員會補助協會辦理 106 年度「從產地到餐桌-食農教育推 

廣示範計畫」，期建立學童及消費者對在地食材、食品安全及地產地消 

的正確認識。工作坊旨在培訓農場從業人員對食品添加物的辨識，透 

過實做 DIY 應用於體驗活動，及規劃食農遊程與教案，增加農場食農 

體驗豐富性及深度，吸引學校及親子入園，以達推廣目的。特邀此領 

域國內著名產學專家演講，內容精彩，敬邀會員農場出席聆聽學習。 

【日期】：一○六年三月十日(週五)，上午九點二十分正。 

【地點】：好時節休閒農場  

         (地址：桃園市大溪區康莊路三段 225 號。TEL:03-3889689) 

【活動流程】： 

時間 活動內容 主講人 

09:00-09:20 報到 台灣生態教育農

園協會 09:20-09:30 開場及計畫辦理說明 

09:30-12:30 農業與食品安全 

1. 均衡飲食與熱量計算 

2. 認識食品安全與添加物實務操作 

3.在地食材與健康飲食 

蕭寧馨教授 

(台大生化科技

系營養學教授) 

 

12:30-13:30 午餐  

13:30-16:30 食農教育推廣 

1. 認識「食農教育」 

2. 各國食農教育發展 

3. 台灣食農教育推動現況 

4. 發揮在地農業優勢，規劃食農體驗活

動與學童健康飲食教育實務 

曾宇良教授 

(彰化師範大學

大學地理系副教

授) 

16:30-17:00 Q&A 討論與交流 
台灣生態教育農
園協會 

17:00 培訓Ending  

 


